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LA MORT SUBITE en 2016  

Hommes >>> Femmes  

>9/10  

Estimation  

Avant 35 ans  

Å12- 35 ans entre 1/50 000  

Å1/3 avant 35 ans  

Après 35 ans 

 2/50 000  

France  

1200 - 1300 / an  

 
Déterminer la cause des MS chez les jeunes athlètes  

indispensable pour avoir une prévention efficace  



Sportif =  
image sujet sain,  

invulnérable  

Impact émotionnel majeur  
communauté sportive, médicale,  

médias et grand public  

Pathologie cardiovasculaire dans 90% des cas  

MORT SUBITE DU SPORTIF  
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SUD CV SD in Athletes  
dõapr¯s Corrado  JACC 2003  

CV SD in Athlete  
dõapr¯s Maron AJC 2015  



Accident  
50% 

Cardiac  
15% 

SUD 
25% 

MCH 8% 

Harmon KG. Circulation 2015  

º 1/40 000  
Vs 

º 1/120 000  

Incidence MS CV:  
= 1/ 53 703 AA  

Afro -  caribéens , Haut niveau 

514 Décès sur 4 242 519 

= 1/ 8 253 AA  

EN 2015,  
CAUSES DE DÉCÈS 

Database of all National Collegiate 
Athletic Association deaths  



Basketteur  
masculin noir de D1 

MS = Risque x 5 / accident de voiture  

56% à lõeffort 

CAUSES DE DÉCÈS 

Harmon KG. Circulation 2015  



Marijon  et Al. Circulation 2015  

2002 - 2013  

n = 1247 MS,  
35- 65 ans  

Homme RR x 18 lié  au sport  

36% symptomes ds 
semaine précédent  MS 

56% avec 1 FdR CV 

MS ET SPORT À LõąGE MOYEN 

CORONAROPATHIES +++  

 US de 2002 - 2013  

5% MStot   liées au sport  
n = 63, 51 ans 



MS ET SPORT  
EN FRANCE 

Marijon  Circ 2011 

4.6 cas/M  
 

dont  6% j eunes 
compétiteurs  (10/M)  

 
> 90% sports de loisir  

France de 2005 à 2010  
10 à 75 ans 
MS lié au sport  
 SAMU et Web -média 

N = 820  



MS ET SPORT EN FRANCE 

Marijon  Circ 2011 



MS ET SPORT EN FRANCE 

Marijon  Circ 2011 

Prédicteurs  
de survie  



Registre prospectif  
Sur 30 mois  
Sportifs inclus de 10  à 79 ans  

MS ET SPORT  
EN ALLEMAGNE 

Sport de loisir +++  
ou compétition non élite  
 

Age moyen:  46.8 ans 

144 DC pdt sport (ou 1H après)  

avec survie de 38 cas  
 

1.2ð1.5/million/an  

97% dõhommes 

Intérêt dépistage ???  

Intérêt dépistage femmes ???  
Bohm EJPC 2016 



Pop° Gl: Coronaropathie  

Ò 35 ans: Myocardites 

MS ET SPORT  
EN ALLEMAGNE 

Harmon KG. Circulation 2015  

Bohm EJPC 2016 


